PLAN DNIA

8:00-8:45
Schodzenie sie dzieci
Zajecia opiekuncze, rozmowy z dzie¢mi, zabawy dowolne, ruchowe i muzyczne, gry
dydaktyczne i stolikowe oraz praca indywidualna wspierajgca rozwoj dziecka. Tworzymy

réwniez przestrzen do realizowania wiasnych pomystow dzieci.

8:45-9:00

Przygotowanie do sniadania

Poranne ¢wiczenia gimnastyczne oraz czynnosci higieniczne, porzadkowe i

samoobstugowe.

9:00-9:30
Sniadanie
Ksztattowanie zdrowych i kulturalnych nawykéw, nauka samodzielnego i estetycznego

spozywania positku oraz czynnosci higieniczne i porzgdkowe.

9:30-10:15

Zintegrowana dziatalnos¢ edukacyjna

Zajecia edukacyjno-wychowawcze, zabawy tworcze i ruchowe oraz aktywnosci rozwijajgce

sfere poznawczg, jezykowa, plastyczng, muzyczng i ruchowa.



10:15-11:15

Wyjscie na zewnatrz

Nauka samodzielnego ubierania sie, zabawy na swiezym powietrzu,

zajecia ruchowe, spacery, obserwacje przyrodnicze i poznawanie otoczenia.

11:15-11:30

Przygotowanie do obiadu

Czynnosci higieniczne, porzgdkowe, organizacyjne i samoobstugowe.

11:30-11:45
Obiad — zupa

Nauka prawidtowego postugiwania sie sztu¢cami, kulturalnego zachowania przy stole,

samodzielnego jedzenia i poznawania nowych smakow.

11:45-12:15
Odpoczynek poobiedni

Zabawy relaksacyjne, stuchanie bajek i muzyki, wyciszenie, zabawy tematyczne oraz

indywidualna praca z dzieckiem.

12:15-12:45
Rytmika i logorytmika

Zajecia rozwijajgce poczucie rytmu, mowe, motoryke i koordynacje.

Obejmujg Spiew, ¢wiczenia oddechowe, logopedyczne i zabawy ruchowe.



12:45-13:45

Zabawy stymulujgce aktywnosé

Zabawy integracyjne, tematyczne, ruchowe i edukacyjne, gry dydaktyczne oraz praca w

matych zespotach.

13:45-14:00

Przygotowanie do obiadu

Czynnosci higieniczne, porzgdkowe, organizacyjne i samoobstugowe.

14:00-14:30
Obiad — drugie danie

Doskonalenie samodzielnego jedzenia, prawidtowego uzywania sztu¢cow, kulturalnego

zachowania przy stole i poznawania nowych smakow.

14:30-15:00

Zintegrowana dziatalno$¢ edukacyjna

Zajecia dydaktyczne, tworcze i ruchowe wspierajgce rozwoj poznawczy, jezykowy,

plastyczny, muzyczny i ruchowy.

15:00-15:15

Swobodne zabawy

Czas na samodzielng zabawe dzieci przy niewielkim udziale nauczyciela.



15:15-15:30

Przygotowanie do podwieczorku

Czynno$ci higieniczne, porzgdkowe, organizacyjne i samoobstugowe.

15:30-16:00

Podwieczorek

Ksztaltowanie zdrowych nawykow, samodzielnosci, estetycznego

spozywania positku oraz dbatosci o higiene.

16:00-17:00

Rozchodzenie sie dzieci

Zabawy integracyjne, ruchowe i dowolne, gry dydaktyczne, praca

indywidualna oraz zajecia dostosowane do zainteresowan dzieci.

W zaleznosci od harmonogramu zaje¢ dzien przebiega w jezyku angielskim,

hiszpanskim lub polskim.
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